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8 QUESTIONS ESSENTIELLES (GENERALES)
1. Quel est mon niveau de risque de maladie du coeur compte tenu de mes facteurs de risque?
Dois-je passer des tests pour évaluer mes risques de maladie du coeur? Si oui, lesquels?
A quelle fréquence dois-je passer ces tests?
Quels résultats ai-je obtenus a ces tests? (ex. : tension artérielle, taux de cholestérol, glycémie, poids)
Comment mes résultats/chiffres se comparent-ils a la normale?
Quelles habitudes devrais-je adopter pour réduire mes risques de maladie du coeur?
Devrais-je prendre des médicaments pour réduire mes risques de maladie du coeur?
Y a-t-il des ressources qui peuvent m’aider a atteindre mes objectifs?
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DIABETES : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES

En quoi consiste le test d’hémoglobine Alc (HbAlc) et quels sont mes chiffres?

Quelle est ma glycémie a jeun?

A quelle fréquence devrais-je passer des tests pour ’hémoglobine et ma glycémie a jeun?

Suis-je particulierement a risque de souffrir de diabéte de type 2? Quelles habitudes devrais-je adopter
pour prévenir le diabete de type 2?

5. Dans quelle mesure le diabete augmente-t-il mes risques futurs de maladie du coeur?
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TABAGISME : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES
1. Dans quelle mesure le tabagisme augmente-t-il mes risques de maladie du coeur?

2. Quelles ressources peuvent m’aider a cesser de fumer?

3. Quels sont les principaux gestes que je peux poser pour accroitre mes chances de réussite?

4. Quels symptomes sont associés au sevrage du tabac et comment puis-je les gérer?

5. Quels médicaments peuvent m’aider a cesser de fumer et quels sont leurs effets secondaires?

HYPERTENSION : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES
1. Quelle est ma tension artérielle et que signifient mes chiffres?
Quelle devrait étre ma tension artérielle?
A quelle fréquence dois-je faire vérifier ma tension artérielle?
Devrais-je utiliser un appareil de mesure de la tension artérielle a la maison?
Quelles habitudes devrais-je adopter pour normaliser ma tension artérielle? Est-ce que des médicaments
contre ’hypertension seront nécessaires?
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CHOLESTEROL : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES
1. Quel est mon taux de cholestérol et que signifie-t-il?
Quel serait un taux de cholestérol idéal pour moi?
A quelle fréquence dois-je faire vérifier mon taux de cholestérol?
Quels facteurs augmentent mes risques d’avoir un taux de cholestérol élevé?
Quels médicaments ou habitudes peuvent m’aider a normaliser mon taux de cholestérol?
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GROSSESSE : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES
1. Les complications pendant ma grossesse peuvent-elles augmenter mes risques futurs de maladie du coeur?
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Quelles habitudes peuvent m’aider a réduire mes risques futurs de maladie du coeur?

Dois-je passer des tests pour évaluer mes risques futurs de maladie du coeur? Si oui, lesquels?

A quelle fréquence dois-je passer ces tests si j’ai accouché prématurément ou si j’ai fait de ’hypertension ou
du diabéete gestationnel pendant ma grossesse?

Quel résultat ai-je obtenu au test HbAlc (analyse de la glycémie), quelle est ma tension artérielle et quel est
mon taux de cholestérol?

MALADIE AUTO-IMMUNE : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES

1.

S

Quels sont mes risques de maladie du coeur, compte tenu de mon arthrite rhumatoide/lupus?

Dois-je passer des tests pour évaluer mes risques de maladie du coeur? Si oui, lesquels?

A quelle fréquence dois-je passer ces tests?

Quels résultats ai-je obtenus a ces tests? Que signifient ces résultats?

Quelles habitudes peuvent m’aider a réduire mes risques de maladie du coeur et a atténuer mes symptomes
d’arthrite rhumatoide/lupus?

CANCER : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES

1.

4.
5.

Mon traitement contre le cancer augmentera-t-il mes risques de maladie du coeur? Si oui, quels symptémes
devrais-je surveiller?

Quels tests devrais-je passer pendant mon traitement contre le cancer pour surveiller mes risques de
maladie du coeur?

Quels tests devrais-je passer apres mon traitement contre le cancer pour surveiller mes risques de maladie
du coeur?

A quelle fréquence dois-je passer ces tests?

Quels résultats ai-je obtenus a ces tests? Que signifient ces résultats?

DEPRESSION : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES

1.
2.
3.

5.

Quels sont mes risques de maladie du coeur, compte tenu de ma dépression?

Quelles habitudes peuvent m’aider a maitriser ma dépression et a réduire mes risques de maladie du coeur?
Si changer mes habitudes n’est pas suffisant, quels médicaments sont disponibles? Quels sont leurs effets
secondaires?

Dois-je passer des tests pour évaluer mes risques de maladie du coeur? Si oui, lesquels? A quelle fréquence
dois-je passer ces tests?

Quels résultats ai-je obtenus a ces tests? Que signifient ces résultats?

SANTE CARDIAQUE TOUT AU LONG DE LA VIE : 5 QUESTIONS ESSENTIELLES

1.

2.
3.
4

Quels sont mes risques de maladie du coeur, compte tenu de mes facteurs de risque personnels?

Quelles habitudes devrais-je adopter pour réduire mes risques de maladie du coeur?

Y a-t-il des ressources qui peuvent m’aider a atteindre mes objectifs?

Dois-je passer des tests pour évaluer mes risques de maladie du coeur? Si oui, lesquels? A quelle fréquence
dois-je passer ces tests?

Quels résultats ai-je obtenus a ces tests? Il est important de prendre votre santé en main; assurez-vous de
connaitre vos chiffres et de savoir ce qu’ils signifient.
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