
I N S T I T U T  D E  C A R D I O L O G I E  D E  L ’ U N I V E R S I T É  D ’ O T T A W A   |   

Suivi de mes progrès :

Jour de la 
semaine Lu

nd
i

M
ar

di

M
er

cr
ed

i

Je
ud

i

Ve
nd

re
di

Sa
m

ed
i

Di
m

an
ch

e

Objectif 
atteint? 
Oui/Non

Date:

Liste des 
objectifs :

Jour de la 
semaine Lu

nd
i

M
ar

di

M
er

cr
ed

i

Je
ud

i

Ve
nd

re
di

Sa
m

ed
i

Di
m

an
ch

e
Objectif 
atteint? 
Oui/Non

Date:

Liste des 
objectifs :




