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ET VOTRE CEUR

N’IGNOREZ PAS vos symptomes cardiaques

Parmi les symptomes courants
d’une crise cardiaque
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o P . COMPOSEZ
Douleur a la Difficulte a Sensation douloureuse A
poitrine respirer dans la poitrine, les IMMEDIATEMENT LE 9-1-1
bras, le cou, les épaules sl vous pensez etre en train
ou lamachoire de faire une crise cardiaque.

Les crises cardiaques ne prennent
pas de pause durant les pandémies.

U'Institut de cardiologie de [’Université d’Ottawa a mis des mesures
en place pour vous protéger des infections. « ottawaheart.ca/fr

APPELEZ VOTRE MEDECIN si vous avez des questions sur vos problémes de coeur
ou si vous pensez avoir besoin d’un rendez-vous. Si vous n’arrivez pas a le joindre et
que vos symptdmes sont importants ou s’aggravent, composez le 9-1-1 ou rendez-
vous au service des urgences le plus proche. Sivous étes un patient de U'Institut,
composez le 613-696-7000 et demandez la coordonnatrice des soins infirmiers.

NE REPORTEZ PAS vos soins courants. Il pourrait étre possible d’obtenir un
rendez-vous téléphonique ou virtuel.




